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2025年10月 2025年11月 2025年12月

11/1は10月分のレッスンとなります 12/28は2026年1月分のレッスンと
11/30は12月分のレッスンとなります なります

2026年1月

TEL(0220）22-9340

2026年2月 2026年3月

◎営業時間 ◎各種届出 有限会社ハートオブライフ　　スポーツアカデミー佐沼

3/1は2月分のレッスンとなります

日曜日   9：00～14：00 （WEB休会受付はHPからお申込可能） ★ご家族、お友だちの入会で

月曜日 定休日
退会届

退会する当月の10日までに届出書を提出 〒987-0511　登米市迫町佐沼字中江3-8-1
火・水・木・金

レッスン休日 10：00～14：00 コース変更 変更する前月末日までに届出書を提出 　　ご紹介者とご入会者へプレゼント★

土曜日   9：00～16：00
休会届 

休会する前月末日までに届出書を提出 contact@spoaca-sanuma.com

休館日…9日～10日
レッスン休日…11日

休館日…12月29日～1月5日 休館日…1日
レッスン休日…31日

SA佐沼ホームページを
携帯・スマホでもチェック

FAX(0220）22-9341

10：00～18：30 （１０日が休館日の場合は前営業日まで） https://spoaca-sanuma.com
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